
  

 

 

 

  

     
 

 

 

                                                                                                     
 
                                                                                                         
      

  

 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

艾美 健康簡報

    目錄        2024 年 01 月 

 

 

 

                                                                      

重新回到艾美 

益菌食物 

健康的種籽油 

網路直播會議+促衰老 

1 
 

2 
 
 

3 
 

4 

      重新回到艾美 
     Getting Back to AIM 

     如果您想改善健康狀況，請選擇營養

有效，可以幫助您的身體感覺更好的產

品。艾美會員莉蓮·庫克（Lillian Cook）

她將一些艾美產品重新整合從飲食中攝

入，後來證明她的健康得到改善。 
 

    莉蓮感覺生病了，她患有嚴重便秘和

極度疲勞。 她停止使用艾美產品有段時

間了，在與艾美董事主席會員埃德娜·史

密斯（Edna Smith）聯繫，她們許多年

前，在其地區舉行的一次會議上認識成

為朋友。 
 

    心地善良的埃德娜聽說她與健康在奮

鬥時，給了她一些草本纖維素(Herbal  

Fiberblend)。使事情有了進一步的發

展。莉蓮重新開始服用艾美產品，後來

健康得到了改善，這促使她寫了一封感 
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謝信給她的朋友埃德娜，想讓她知道所有發

生的事情。 

     莉蓮給埃德娜的信中寫著：“我感覺好多

了，又充滿了活力，這是一個優點。也能夠

站立做飯或烘培，而無需短暫休息，真是太

棒了。我想我的丈夫也感覺到他的妻子又回

來了。” 

      當莉蓮開始再次服用活力麥苗粉

(BarleyLife)，健康發生了更多的變化。 

    莉蓮在回到艾美之後的感覺給人留下了

深刻的印象，以至於她正在竭盡全力地，想

要讓更多其它人了解艾美營養產品的好處。 

 

活力麥苗粉粉末裝(Barley Life) 
美國:5809E 會員價 $51.50 美

元，顧客價 $55.00 美元 
加拿大：5815E，會員價$53.25
加幣，顧客價$56.00 加幣 
 

草本纖維素覆盆子口味粉末裝

(Herbal Fiberblend raspberry) 
 

美國:3217E, 會員價 $38.50 美元, 
顧客價$41.00 美元 
加拿大：4485E, $41.25 加幣, 顧

客價$44.00 加幣 
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健康微生物族群的生長。 
 

   當然，人們對這種天然保健產品的性質產生了疑問。以下只是其中一些相關的詢問。 
 

為什麼益菌食物使用人類有益細菌菌株？ 

  服用益生菌時，好菌應是微生物組中天然存在具有生物相容性(biocompatible) 的人類 

菌株。益菌食物中所含有的三種菌株，都是最初在健康人體中發現的有益細菌，在實驗 

在 1965 年就首次被用來描述“一種生物體分泌的物

質，可以刺激另一種生物體的生長。”  1 艾美益菌食

物含有三種不同類型的有益細菌。可以支持腸道內   

    益菌食物 

    FloraFood 

                          益菌食物 
   美國：6551E,會員價$32.50, 顧客價$35.00 
 加拿大：6556E,會員價$35.25, 顧客價$37.00 

    艾美在 25 年前將益菌食物加入產品線中，就

已了解益生菌與腸道菌叢平衡的重要性。“益生

菌”這一詞源自拉丁語，意思是“生命(for life)”。

 

詢問有關於 

  

室的環境中培養出來。這種生物相容性有助於確保它們在消化過程，可以使這些益生

菌在腸道中定殖(colonize)。 相反的，來自乳製品和其它來源的細菌不太可能停留在

人類的腸道中。 

                 

為什麼益菌食物最好進餐時服用？ 

  食物有助於緩和胃酸，改善胃部不適，益生菌通過時可存

活定殖於腸道中。空腹時服用益菌食物，高酸度未稀釋的胃

酸會影響益菌的效果，所以照產品標籤上的建議使用，每天

兩次，每次 1 粒膠囊，進餐時服用。 

益菌食物商標上的 30 億 CFU 是什麼意思？ 

    益生菌需要菌落形成單位 (CFU) 的劑量標準，來表示存在能夠分裂和形成菌落的活

菌数量，益菌食物每個膠囊提供 30 億個菌落形成單位。它與一些使用毫克 (mg) 測量

的補充劑不同。 

為什麼益菌食物裝在玻璃容器而不是塑膠容器中？ 

   塑膠容器透濕會對活菌細胞產生負面影響，使益生菌失效，

為什麼使用深琥珀色的玻璃瓶，它可以更好地保護有益細菌免

受光、濕氣和氧化的影響，從而延長益生菌的有效期。 
 

                                                          參考資料:
1bit.ly/ProbioticTerm 
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        健康的種籽油       

          Healthy Seed Oils 
    俗話說“一個壞蘋果毀了整桶好蘋果”，如今可以應用於很多的事情，特別是對於受到質

疑大量流傳的錯誤營養信息。透過個人社交媒體平台設備上彈出的訊息，不合格但自稱是

專家的人，可以直接發佈虛假的信息，這是另一句諺語“就像劣幣一樣“(like a bad penny)”

表示就像擺脫不掉討厭的事情反覆出現。 

    

   

  艾美有機亞麻籽油中的亞麻籽 

製成有機初榨籽油 。並且有兩倍 

含有更多的奧米加-3 和奧米加-6 

脂肪酸 2:1 均衡的比例。 
 

    艾美有機亞麻籽油精選的亞麻油

的成份，確保裡面沒有”壞蘋果”，

加-6 健康補充品的來源。 
 

 

     舉個最近的例子，社群媒體上建議錯誤的訊息，稱加工食品

和零食中的種籽油非常糟糕不健康，所以不應該食用種籽油。這

就缺乏邏輯要避免種子油，但沒有說不要炸薯條。使用種籽油的

方式決定了他們的健康狀況。 
 

      事實上，您的身體無法產生必需脂肪酸，奧米加-3 和-6 必需

脂肪酸是來自植物的種籽油，因此您必須從飲食中攝取。這些健

康的脂肪酸對於細胞膜的結構至關重要，並且在發炎反應中起到

陰陽平衡的作用。奧米加-3 和-6 來自亞麻籽、芝麻和葵花籽健康

的種籽油，這就是為什麼艾美有機亞麻籽油 (AIMega) 配方包含

有三種有機的種籽油。 
 

     亞麻籽油提供了奧米加-3 系列必需脂肪酸的重要來源： 

α-亞麻油酸。芝麻和葵花籽含有奧米加-6 系列的必需脂肪酸：亞

麻油酸(linoleic acid)。 

    有機亞麻籽油 

美國：4033E，會員價

$29.50，顧客價 $31.00  
加拿大：4036E，會員價

$31.25，顧客價$33.00  

、芝麻和葵花籽經冷壓， 

的含量，在每個膠囊中 

脂肪酸，提供這些必需 
 

 

籽油、芝麻油和葵花籽 

可作為奧米加-3 和奧米 

服用方法: 
 

•每天服用 2 次，一次 2-3 顆。  

最好進餐時服用。 

•懷孕、哺乳婦女、有血液凝結 

(blood clotting) 疾病，膽囊疾

病或服用血液稀釋劑者，服用

前，請向健康醫療人員咨詢。 



 

 

 

艾美產品ㄉㄉ的的禮物ㄌㄧˋㄖ 
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 本簡報刊登的所有見證純屬個人經驗分享，不代表每個人都會達到一樣的效果。 

 

       

     2024 年，艾美會員和顧客的前景充滿著

光明，艾美公司四十多年來，致力於提供改

善和維持健康的營養品。新年我們將推出更

多優質產品來豐富產品陣容，以提供給您們

更多的選擇。 

   我們將舉辦網路直播會議，備受期待的新

產品將在網路直播期間亮相，其中有你不想

錯過的驚喜！歡迎您們參加。 
 

直播日期訂於：2024 年 2 月 15 日，星期四

上午 11 點開始 (山區時間，MT)。 

    艾美公司網路直播會議 
AIM’s virtual corporate event       

每個人都可以透過網路提供的連接設

備，和可靠的固定電話，在家中舒適的

參加艾美網路直播會議。請來電查詢更

多會議的內容。 
 

避免 pro-aging，意味著接受我們在任何年齡

時的反射，並致力於充分利用我們的一生。 
    

    同時，選擇健康的生活方式，也可幫助我

們保持健康。並實現有品質的生活。選擇抗

衰老健康的營養和規律的運動是親老化的選

擇，讓我們保持健康，從而能夠享受生活所

提供的一切。 
   

    挑選適合的艾美產品是體驗 pro-aging 的

健康生活方式之一。高品質的營養補充品，

能增強營養的攝取、身體活動和整體健康。 
  

     服用活力麥苗粉 (BarleyLife) 來實現全身

健康，耐力飲料(Peak Endurance) 來增加能

量，抗氧化劑 2000 (Proancynol 2000)來實

現抗氧化防禦，Bio 美美肤 (BioVivify)來改

善皮膚，或選擇其它的艾美營養品，可以提

供有效的支持，讓您的生活感覺更美好。 
 

     無論年齡多大，pro-aging 的本質就是保

持最好的自己。四十多年來，艾美一直是最

優質也是最適合的補充品。 

      The AIM of Pro-Aging 

     在當今的世界，關於衰老的訊息是越來

越明顯和清晰。我們都會隨著歲月的流逝而

變老，這事實已經使我們從抗衰老的態度轉

向了近期十分流行的"pro-aging" (促衰老) 

新思維。從長遠來看是很有意義的。 

    面對現實吧!努力讓自己看起來更年輕，

但有時反而看起來顯得更老，無論是穿年輕

時尚的衣服、或是使用年輕人潮語，或是整

容手術。我們不做任何的批評，但結果只會

強調老化是無法預防的事實。 

   與其過度關注於隨著時間的流逝而不可 


