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草本精華見證+Bio 美美肤 

我的艾美旅程 

介紹麗膚皮膚保養品 

艾美獎勵旅遊+神聖的樹皮 
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草本精華有助於維持我們的免疫系統 

Herbal Release Helps Maintaining 
        Our Immune System 

住紐約州艾美董事薇薇安塔特姆 (Vivian 

Tatem)於 2023 年秋季講述，艾美董事主

席陳玉霞博士(Yu-Shiaw Chen, PhD)撰寫 
 

     前一陣子的某天， 

一大早起來卻呼吸不 

順、還有喉嚨痛和鼻 

塞。我馬上想到這應 

該是染上感冒了。儘 

管我如往常一樣，已 

經空腹服用菜園三寶 

( Garden Trio)、草本纖維素(Herbal 

Fiberblend)和益菌食物 (FloraFood)。 
 

     我決定採取更積極主動的態度，趕緊

加碼拿出 2 粒草本精華；並且讓自己潤喉

喝足一大杯白開水。實在是因為讀陳玉霞

博士營養學線上論壇課程，她所撰寫的內

容提到過：草本精華(Herbal Release)萃

取一旦釋出草本療效，可以啟動淋巴系统

功能良性循環，尤其針對強化身體免疫系

統的助益是不可或缺的好幫手！ 
 

    接著那連續一週內，當時天天服用 2 粒

草本精華後，就像變魔術一般地速效；只

需短短三天內，所有難受、不適的感冒症

狀都緩解消失了。宛如來自艾美所擔保的

確證，把我從風寒、感冒的病毐中解救釋

放出來！草本精華真的是說到做到。 
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  艾美 Bio 美美肤 (AIM BioVivify) 
    Bio 美美肤於 2022 年加入艾美產品線中，

為會員和顧客帶來了一種新的成份：藻紅素 

(Astaxanthin)。作為海洋生物中最豐富的類胡

蘿蔔素和地球上最強大的抗氧化劑之一，它被

稱為“類胡蘿蔔素之王 King of Carotenoids”，

因為它比所有其它有益的重要抗氧化劑，包括

β-胡蘿蔔素，維生素 C，和維生素 E，具有

更高的有效性。 
參考資料：doi.org/10.3389/fmars.2017.00093 
 

    藻紅素的類胡蘿蔔素呈現彩色狀態，是來自

海鮮中的粉紅色例如螃蟹、龍蝦、鮭魚和蝦

子。大多數人海鮮和富含藻紅素的海洋食物攝

取不足。補充品是最方便、最省錢，可獲得

“類胡蘿蔔素之王”的健康好處。 

參考資料：bit.ly/TetraterpenePigments 
 

  Bio 美美肤配方中以藻紅素為主要成份，含

有維生素 B7 和 C 以及胺基酸，甘氨酸、L-離

氨酸和 L-脯氨酸。每種成份協同發揮作用，

增強頭髮、指甲和皮膚的好處。 
 

服用方法：每天服用 2 顆，進餐時服用效果最

佳。備註：有機亞麻籽油(AIMega)提供必需

脂肪酸，也可以改善皮膚健康，與 Bio 美美肤

一起服用時，可以增加藻紅素的吸收。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

       年度         名次                     滑板運動比賽 

      2014     第 3 名 南非垂直錦標賽金伯利鑽石盃 

         2015      第 3 名 KDC SA Vert 錦標賽中途嘉年華（熱身賽） 

           2015           第 2 名 KDC SA Vert 錦標賽（滑板世界錦標賽的一部分） 

     2016         第 2 名 KDC SA Vert 錦標賽中途狂歡賽（熱身賽） 
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   有關於艾美產品和營養，我從工作經驗中獲得了豐富的知識，讓我更瞭解身體的運作方

式，以及適當的營養補充品對身體健康的重要性。 
 

   多年來，我使用過許多種艾美產品，活力麥苗粉(BarleyLife) 是我的全身健康基礎產品。

我將優豆蛋白粉(ProPeas) 與可可活綠蔬菜粉 (CoCoa LeafGreens) 結合使用，作為純素蛋

白質重要的來源，也獲得許多其它的好處。成為素食滑板者我需要從飲食攝取足夠的蛋白

質。我還使用益骨健(Frame Essentials) 純素食配方。來幫助隨著年齡增長保持關節健康。 

    我的艾美旅程，素食者與滑板運動 

            My Journey with AIM，  

              Skateboarding and Veganism 
艾美南非支援中心代表加勒姆德農(Graham Denoon) 分享 

 

自 1985 年以來，我是一名充滿

熱情的滑板運動愛好者。我喜歡 

 

           就我的滑板生涯而言，我這九年的成功總結如下： 

  基本上，我參加過的所有比賽都有獲得名次。    

   今年 48 歲的我，實現了自己的生涯目標，這是我

自 2016 年以來，第一次在滑板比賽中獲得了自己組

別第一名的成績。我相信，如果沒有適當的營養和多

年的練習和訓練決心，就不可能有這項成功。我希望

未來能夠繼續滑板運動。並使用艾美產品來努力的保

持健康、與活躍的生活方式。 
 

    感謝艾美，也謝謝滑板界的所有人，讓我有這些美

好的機會和經驗。 

滑板運動這是一項包容性和創新性的運動，它提供了出色的全

身運動及舒解壓力。也沒有規則和規定，吸引人的是無論你想

要什麼，只要你願意可自由去做。 

  進入滑板世界後，我開始實行素食主義，放棄使用動物性產

品。開始只吃完整的植物性食物，並小心避免包裝的食物含有

動物副產品(animal derivatives)和添加物。 



 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3  

  

  介紹麗膚皮膚保養品 Introducing REPLY skincare 

                   大麥種籽保養品 
    BARLEY SEED BASED SKINCARE 
       新推出麗膚（REPLY）保養品的成份採

用混合配方，在植物和科學之間達到完美的

平衡，以簡化您的護膚程序，並提高從田野

到臉部的功效。 

    利用韓國美容（K-beauty）創新的力量，

我們的配方減少了不適和發紅，同時增強保

護功能並促進膠原蛋白（collagen）、玻尿酸

(Hyaluronic acid）和彈性蛋白(elastin）的生

成。但麗膚與眾不同之處在於我們與大麥的

特殊聯結。 

    40 多年來，艾美一直是健康和營養領域的

先驅，我們以大麥葉汁粉末而聞名。現在，

隨著麗膚的推出，我們利用大麥種子的非凡

潛力為您帶來未來的皮膚保養。 

 

          

   麗膚日霜及晚霜 DAY & NIGHT CREAM 

       1.0 盎司（30 毫升） 

• 鎖住水份讓肌膚看起來 

   不會油膩感 

• 促進膠原蛋白合成 

• 明亮膚色並淡化黑斑 

• 改善皮膚保濕作用 

• 減少出現促發炎細胞的生 

   物標記 

• 增加細胞外基質成份，包 

   括膠原蛋白，玻尿酸和彈 

   性蛋白 

• 維持肌膚天然保濕屏障 

• 減少細紋和皺紋 

麗膚護膚品套裝(REPLY™Trio Kit)包括三種產品組合，每種各一瓶: 控油泡沫潔膚

露、精華收歛水、日晚霜，購買套裝可節省$15%，也可以分開購買。如欲瞭解更多

有關新產品的訊息，歡迎來電查詢。 

       美國:代碼 6762E，80 點，會員價$85.00 美元，顧客價 $90.00 美元 

       加拿大:代碼 6762E，80 點，會員價$89.00 加幣，顧客價$94.00 加幣 
 

 

     

  麗膚控油泡沫潔膚露  

OIL TO FOAM CLEANSER 
      2.25 盎司（67 毫升） 
 

• 雙重清潔功效 

• 減少出現促發炎的生物標 

  記 (biomarkers)  

• 增加細胞外基質成份包括 

  膠原蛋白、玻尿酸和彈性 

  蛋白 

• 維持皮膚的天然保濕 

 

 

  麗膚精華收歛水  

 ESSENCE / TONER 
   2.2 盎司（65 毫升） 
 

• 簡化皮膚保養程序 

• 促進膠原蛋白合成 

• 明亮膚色並淡化黑斑 

• 改善皮膚保濕作用 

• 緊緻毛孔和肌膚 

• 減少出現促發炎的細 

   胞生物標記 

• 增加細胞外基質成 

   份，包括膠原蛋白、 

   玻尿酸和彈性蛋白 

• 維持肌膚的天然保濕 

   屏障 



 

 

 

艾美產品ㄉㄉ的的禮物ㄌㄧˋㄖ 
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 本簡報刊登的所有見證純屬個人經驗分享，不代表每個人都會達到一樣的效果。 

     

    艾美皇家橡樹之旅 AIM Royal Oak TRIP 
 

     我們很高興地宣布今年艾美將舉辨皇家橡樹之旅！美國 

與加拿大的會員都可以參與這次的艾美獎勵旅遊 (AIM  

 Incentive Trips) 比賽。有關於比賽方式與獎勵詳情，請來 

 電艾美中文服務部查詢。 

 比賽時間﹕2024 年 3 月 1 日至 2024 年 8 月 31 日止 

 大會日期：2024 年 10 月 3 日至 7 日 

 大會地點：馬里蘭州穆菲農場 (Moofy's Farmhouse) 

  

 

            神聖的樹皮 
        Sacred Bark 
 

     艾美產品有一種成份在促進排便方面

具有長久的歷史，源自弗朗波西鼠李皮

(Frenula purshiana) ，更廣為人知的名稱

為波希鼠李皮 (Cascara sagrada）。 鼠

李皮是常見的草藥名稱，既是灌木又是喬

木。幾個世紀前，美洲原住民向西班牙人

介紹了這樹皮的通便功效後，西班牙人給

它起了這個名字。 
  

     當你真的無法排 

便時，這樹的一部 

份可用來幫助舒解 

你的痛苦，在西班 

牙語波西鼠李皮翻 

譯為神聖的樹皮， 

這可能不是巧合。 

幾千年來至今，這 

種有效的草藥一直在幫助舒解便秘。 
 

      艾美草本精華(Herbal Release) 或美

國配方的艾美草本纖維素(Herbal  

Fiberblend)，都有鼠李皮與其它具有清

潔作用草藥結合帶來的好處。這些產品都

含有這種通便的草本植物，可溫和舒解疼 
 

痛，與軟化糞便，並刺激腸蠕動的作用，

將糞便排出體外。 
 

      鼠李皮中具有通便作用的化合物稱 

為蒽醌配醣體（Anthraquinone 

 glycosides）。 來自這種草藥的成份特 

別稱為鼠李皮糖苷（Cascarosides）， 

有助於刺激腸道分泌電解質和水份，並 

增加結腸壁平滑肌的張力，促進排便收 

縮的效果。1, 2 
 

     艾美所有的天然保健產品成份，都具

有最高的品質，鼠李皮也是一樣的，配

方裡的數量安全有效。與服用任何的艾

美產品都相同，請依照草本纖維素和草

本精華印製在標籤上的建議服用，以達

到最好的使用這神聖的樹皮。 
 

 

 

 

 

 
 
 

參考資料： 
1 bit.ly/ AnthraquinoneGlycosides  
2 bit.ly/Cascarosides      

 


