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見證分享+食譜 

致力於放鬆(見證) 

鎂寧膚細胞活化水簡介 

見證:我的明星產品-草本纖維素 
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        見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 

食譜食譜食譜食譜：：：：不含麵粉不含麵粉不含麵粉不含麵粉的蛋白質鬆餅的蛋白質鬆餅的蛋白質鬆餅的蛋白質鬆餅(兩人份) 

鬆餅的無麩質版本，可灑上您喜愛的水果

配料，或淋上楓糖漿，盡情地享受美食。 

食材食材食材食材：：：： 

• 1 根熟透的大香蕉 

• 2 顆大蛋 

• 1 勺優豆蛋白粉優豆蛋白粉優豆蛋白粉優豆蛋白粉(ProPeas) 

• 2 湯匙亞麻籽粉(ground flax seed)或纖維纖維纖維纖維  

   健身健身健身健身粉粉粉粉(Fit’ n Fiber) 

• 椰子油 

方法方法方法方法：：：：    

1).在食物處理機(food processor) 裡，攪匀

香蕉、蛋、優豆蛋白粉，以及亞麻籽粉或

纖維健身粉。 

2).在煎鍋裡用中低火熱椰子油。將 1)的

1/4 杯混合物倒入煎鍋裡，煮到中間開始

冒泡(大約 30-40 秒)就翻面，煎到兩面稍

微金黃即可。 

 

 

見證分享者見證分享者見證分享者見證分享者：：：：Kaius Souter /  

加拿大艾美董事(Director) Jensina Souter 的兒子 

 

  我不喜歡清晨進 

食，但是我母親總 

是要我上學前吃早 

餐。我們會為此爭 

論直到我告訴她， 

我寧願喝優豆蛋白 

粉(ProPeas)與菜園 

三寶(Garden Trio) 

混匀的飲料。它讓 

我飽腹直到早上十 

點半課間休息，吃 

小點心的時間。放 

學或者在棒球賽前 

趕不及吃東西時，我會喝同樣的營養飲料。

我會持續服用優豆蛋白粉，這樣我就可以再

次擊出全壘打了！ 

 

優豆蛋白粉優豆蛋白粉優豆蛋白粉優豆蛋白粉(ProPeas)提供無糖植物來源

的豌豆(pea)蛋白粉，幫助鹼化身體，並

且藉著增加飽足感、促進新陳代謝與維

持瘦肌肉量來管理體重。 
 

基本好處與特色基本好處與特色基本好處與特色基本好處與特色    

• 幫助建立並維持健康的肌肉 

• 增加能量與耐力 

• 提供飽足感 

• 促進新陳代謝 

• 協助體重管理 
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鎮靜放鬆劑鎮靜放鬆劑鎮靜放鬆劑鎮靜放鬆劑    Composure 

  鎮靜放鬆劑是很棒的鎮靜丸。我喜愛

它，而且每個晚上服用一些，在白天如

果感到有壓力時會服用它。 

                                Charlotte Thompson 

 
   老師的必備品。我每天服用它來舒緩

壓力。當我服用鎮靜放鬆劑時，它也幫

助我對抗腎上腺疲勞，讓我的身體不會

感覺像老是處於逃跑反應。感謝艾美提

供另外一個很棒的產品。 

                                             Lora Wishart 

 
   我最喜愛的艾美產品之一。鎮靜放鬆

劑已經幫助我度過許多的艱難時刻，也

幫助我面對每天的壓力。 

                                         Charissa Nissen    

    
  我會在睡前服用鎮靜放鬆劑，讓我有

個寧靜深沉的睡眠。還有如果感覺有壓

力時，毫無疑問地它是幫助我冷靜的產

品。愛我的艾美產品！ 

                                 Michelle Pauly Long    

鎂寧膚細胞活化水鎂寧膚細胞活化水鎂寧膚細胞活化水鎂寧膚細胞活化水    Mag-nificence CWR    

        一位動過膝蓋手術的顧客用鎂寧膚細

胞活化水浸泡她的雙脚，幫助她休息放

鬆。她感覺棒極了，真是無法用言語形

容，但是它就是令人很放鬆。我的顧客

有個煩躁不安的寶寶，她會倒細胞活化

水到她的洗澡水裡，幫助她放鬆及睡

眠。 

                                             Rosa Stuzman 

 
   我喜愛這個產品。我發現，它甚至比

瀉鹽(Epsom Salts)還有效。 

                                          SylVie Charette 

 
  鎂寧膚細胞活化水成為我每天傍晚放

鬆必做的事情之一，經過漫長充滿壓力

的一天，這正是放鬆的最佳方法。 

                                    Joan van Rensburg 

  

 

   緩解壓力的侵襲是必要的，因為日復一日的  

    長期壓力會影響我們的生活。鎮靜放鬆劑

與鎂寧膚細胞活化水幫助想要放鬆休息的人。    

    以下的回饋意見傳達了那些需求。 

致力於放鬆致力於放鬆致力於放鬆致力於放鬆    

見證見證見證見證    

鎂寧膚細胞活化水幫助身體鎂寧膚細胞活化水幫助身體鎂寧膚細胞活化水幫助身體鎂寧膚細胞活化水幫助身體吸收吸收吸收吸收

鎂鎂鎂鎂，，，，幫助維持幫助維持幫助維持幫助維持骨骼健康骨骼健康骨骼健康骨骼健康，，，，或許或許或許或許可可可可幫幫幫幫

助緩解助緩解助緩解助緩解肌肉酸痛肌肉酸痛肌肉酸痛肌肉酸痛，，，，並且並且並且並且支援支援支援支援 300多多多多

種種種種十分重要的代謝反應十分重要的代謝反應十分重要的代謝反應十分重要的代謝反應。。。。 

 

      見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 
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每瓶含有 28800 毫克的氯化鎂

(magnesium chloride)。倒入 2 盎司

的建議量到您的浴缸水中，就可

享受添加了 4800 毫克的氯化鎂 

礦物浴中，體驗放鬆的好處。 

鎂鎂鎂鎂寧膚細胞活化水寧膚細胞活化水寧膚細胞活化水寧膚細胞活化水    

     您不需要 

浴缸來從鎂寧膚

細胞活化水中獲

益。只要將它直

接塗抹在皮膚上   

   就可吸收 

     鎂。 

 

不是每個人都可以去度假徜

徉於熱帶海洋中。鎂寧膚細

胞活化水讓您不需要去遙遠

含鎂豐富的海水，就可享受

放鬆不昂貴富含鎂的體驗，

當您浸泡在沐浴添加劑的礦

物浴時，它就會透過皮膚提

供您鎂的好處。有了鎂寧膚

細胞活化水，泡澡就像是浸

浴在私人的熱帶海洋中，享

受熱帶鎂帶來的好處。 

抽筋抽筋抽筋抽筋，，，，抽筋抽筋抽筋抽筋，，，，抽筋抽筋抽筋抽筋    
 

  

 

   鑒於鎂在神經肌肉的傳  

   導與肌肉收縮扮演重要   

   的角色，就能理解，將   

  鎂塗抹在肌肉抽筋的部 

 位上可以幫助緩解疼痛， 

並且放鬆抽筋的肌肉。 

昆士蘭大學做的一項深層皮膚研究提供證據，外用鎂因礦物質

的濃縮度與接觸的時間可以滲透皮膚。這個研究值得注意的一

點是，鎂會透過毛囊孔滲透，讓這個重要的礦物質透過皮膚更

能吸收，供身體使用。 

氯化鎂是海洋中最常見的存在形

態。當身體浸泡在海水中時，氯 

化鎂很容易被皮膚吸收，因此它 

是鎂寧膚細胞活化水天然材料的 

不二之選。 

                        鎂寧膚細胞活化水

鎂寧膚細胞活化水鎂寧膚細胞活化水

鎂寧膚細胞活化水 

  

 

         6546E, 會員價 $11.00, 顧客價 $12.50 

   (加拿大 6546E, 會員價 $12.75, 顧客價$13.50) 
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我是營養治療師，想要向艾美公司

表達感恩之情，艾美神奇高品質的

產品改變了我、我的顧客、家人與

朋友的生命。 
 

  從我有記憶以來，我一直有便秘

的困擾，即使我很清楚良好的飲食

習慣包括膳食纖維的重要性。草本草本草本草本

纖維纖維纖維纖維素素素素(Herbal Fiberblend)是我的

救星，它提供天然的纖維與促進排

便的成份。 
 

    排便不規律會增加腸道毒素的堆

積。簡單的比喻是，每天只清掉垃

圾桶内的少量垃圾，都不曾妥當地

清除它。您體内的宿便越多，您就

有越多的健康問題。 
 

  服用草本纖維素對我的生命造成

很大的影響；便秘獲得緩解，心情

愉快，皮膚變好。腸道健康是整體

身心健康的基礎，而健康的消化系

統需要水溶性與非水溶性纖維。 
 

  不論您是否採納低碳水化合物飲 

食法，纖維是您需要足夠量的重 

要碳水化合物。因年齡與性別而

定，纖維的每日建議攝取量是 21-

38 克。綠色蔬菜、全穀物與澱粉

類的食物，例如馬鈴薯( 或土豆，

potatoes)，是富含纖維的食物，可

增加好菌，並且促進新陳代謝，

但是許多人的纖維攝取量就是不

夠。 
 

  纖維補充品可以彌補纖維攝取

量的不足。草本纖維素是結合具

有清潔作用的草本植物與洋車前

子殼(psyllium husk)的獨特產品，

幫助每天定期清除消化系統的毒

素與食物殘渣。它真的有效！ 

見證分享者見證分享者見證分享者見證分享者：：：：    Sadia Ghoor,艾美董事

艾美董事艾美董事

艾美董事 

  

 (Director), 南非

南非南非

南非 Durban 

我的明星產品我的明星產品我的明星產品我的明星產品：：：：草本纖維素草本纖維素草本纖維素草本纖維素    

 

見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 
 


