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與活力麥苗粉的生活：從過去到 

  現在 (Life with BarleyLife: 

     From Past to Present) 

    梅拉拉哥爾德(Mellara Gold) 是艾美顧

客，她在八歲左右就開始服用活力麥苗粉 

(BarleyLife)，當時她與母親及兄弟住在澳

洲黃金海岸，她的母親是一位單親媽媽，

儘管家裡並不富裕，但她總會隨時有艾美

活力麥苗粉在手。 
 

    梅拉拉回憶著“我媽媽走在時代的前

面，當我還是小孩時，就帶我參加自然療

法課程(naturopathy course)”。我記得我

們家一直有活力麥苗粉。有趣的是，我不

介意也接受它。我真的很喜歡它的味道。

可能是我的身體知道活力麥苗粉含有葉綠

素和海藻，這些對我的身體有好處。 
 

   想到梅拉拉還是個小女孩時就喜歡綠

色飲料的味道，所以說從小就要讓孩子接

觸健康食品，要早期讓他們養成良好的 

 

是一段漫長而有深刻了解的旅程，她寫的

兩本書中坦誠地記錄這一過程：人生活的

有價值(A Life Worth Living)（2021 年） 

和生活在意識中(Living in Awareness)

（2023 年）。 

     她從加州一個擁有抱負的女演員，到現

在是馬薩諸塞州的瑜伽和冥想老師，梅拉拉

最近出現在 OM 瑜伽與生活方式雜誌(OM 

Yoga & Lifestyle Magazine)的封面上，其

中活力麥苗粉是她認可常喝的飲料。 
 

    梅拉拉表示， “面對生活中所有的選擇，

當你想做一件美好的事時，無論是瑜伽還

是活力麥苗粉，你都必須堅持下去” ，總結

來說就會有好的情況。 1 
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飲食習慣。梅拉拉也

為自己的孩子樹立了

這樣的榜樣，她努力

地保持活力麥苗粉在

他們的桌上。她現在

與丈夫、女兒和兒子

住在美國東岸 。     

    對梅拉拉來說，這 
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                        活力麥苗粉的點滴

   
多麼完美的早晨開始。謝

謝你艾美。 
             Libby Espeseth 
     ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

我每天服用活力麥苗膠囊。 

      Wende Woo Stirtz 
      ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
我愛活力麥苗粉。它對我

的身體真是太好了。我服

用 3 湯匙，但我想從現在

開始服用更多。 這對我的

身體有益。 
               Dienie Schnetler 
       ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

自 1997 年以來，從來沒

有，永遠也不會使用任何

其它的東西。 
            Caroline Thomson 
       ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
我服用活力麥苗粉已有 25 

年。我馬上就 80 歲了，活

力麥苗粉的養生法，保持

我身體健康...幾年前，為

了方便起見，我改為服用

膠囊產品，但品質仍然相

同的。 

     Rosemary McCutcheon 

艾美在許多的社群媒體平

台，提供了讓人們可以輕鬆

分享自己的觀點，也鼓勵對

艾美營養有效的產品提供意

見，下面顯示的內容是有關

於活力麥苗粉的點滴。 

我喜歡這東西！已經服用大

約 40 年了！ 
                     Gord Boryck 
          ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
這是我們全家人最好的整體

補充品。不需嘗試其它的，

不同的人，得到不同的東

西。噢!自從活力麥苗粉進入

我們的生活以來，一切都改

變了。 
               Leandri Osborne 
       ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
我從小時候開始服用，已經

30 多年了。 
Kristen Jane Flournoy Hay 
          ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
我的液體黃金。  

                  Ingrid Stoetzel 
             ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

自 1989 年以來每天服用......

現在我 65 歲了！保持健康是

肯定的。                     
                     Barb Hrytsak 
            ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

艾美的神奇-自 1994 年開始

每日服用這神奇的營養品。 
    Linda Hatcher Sanderson 

自 2019 年以來，我一直在

喝這個神奇的活力麥苗粉，

從此再也沒有回頭。 
                     Cheryl Cowley 
          ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
我服用活力麥苗粉已經 30 年

了。 它是我的救星….. 不會

錯過一天。 謝謝你！艾美。 
                          Marie Miller 
             ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
我驚訝地發現，開始服用活

力麥苗粉後不久，我的身體

就渴望它。 

                Pat Johnson Waite 
          ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
這是我每天早上做的第一件

事….. 至少 20 年了。很高興

很久以前我就發現這產品。 
                                Linda May 
                ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
已經 35 年了，從沒有錯過一

天的活力麥苗粉，還有許多

其它很棒的艾美產品。謝謝! 
                       Barb Hrytsak 
              ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 
我最喜歡的產品 

                    Denise G. Roop  
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                  可可活綠蔬菜粉 

美國 6381E 會員價$41.00 顧客價$43.50 

加拿大 6570E 會員價$42.75 顧客價$45.50 

     可可豆用於製作每種的可可粉，是可可樹 

（學名:Theobroma cacao）果實中營養豐富的種

子。這些”巧克力”樹生長在一片狹窄的土地上，稱

為可可帶(cocoa belt) ，位於赤道南北緯 20 度的

地方。 

     可可樹上單顆的果實，含有大約 35 - 50 顆的種

子，種子周圍有甜果肉，包裹在豆莢中。採收後的 
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       流行的可可粉 

           Going Cocoa 

 

 

  可可活綠蔬菜粉(CoCoa LeafGreens)是艾美獨特營 

養有效的產品。添加三種類型可可粉與綠色蔬菜結

合，創造出迷人的巧克力口味混合物。 

     最重要的是可可粉營養豐富，含有維生素 B 

群和礦物質，以及富含抗氧化劑，這些植物的化

合物總體屬於多酚類(polyphenols)，特別是類黃

酮(flavonoids.)。總結這些可可粉的營養可以支援 

身體健康。 

   

 

可可種子，利用其果肉及糖份作為能源，透過天然微生物

(natural microbes)進行發酵。 
 

     這些種子清洗乾燥後，去除外殼後進行烘烤，以便將

它們磨成糊狀，通常稱為巧克力膏(chocolate mass)。為

了萃取可可粉，將糊狀物用機械壓榨以去除大部分可可脂

(cocoa butter)（脂肪 fat）。基本上，這是從可可”豆”轉

變成為可可粉末。 
 

       可可活綠蔬菜粉選擇添加三種可可粉，提供了均衡的

混合來自大地的味道，和帶有些許苦味的有機可可子粉  

(bitter organic cacao)，含豐富巧克

力的有機可可(organic cocoa)和柔

順的荷蘭可可(Dutch cocoa) 。這些

豐富的巧克力與營養豐富的綠色粉

末融合在一起，有大麥葉、芝麻

菜、綠花椰菜芽、羽衣甘藍、菠菜

和瑞士甜菜，創造出獨特的可可活

綠蔬菜粉。 



 
 

 

艾美產品ㄉㄉ的的禮物ㄌㄧˋㄖ 
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   本簡報刊登的所有見證純屬個人經驗分享，不代表每個人都會達到一樣的效果。 

 

 

        可可幸福球 
   Cacao Bliss Balls 
 

把所有的成份混合一起： 

• 1 杯磨碎的南瓜籽 

• 1 杯切碎的腰果或夏威夷果 

• 1 杯杏仁醬(almond butter) 

• 1 杯椰子絲 

• 1 杯復水的脫水鳳梨 

• ½ 杯生可可粉(raw cacao powder) 

• ½ 杯可可活綠蔬菜粉 

     (CoCoa LeafGreens) 
 

• ½ 杯優豆蛋白粉( ProPeas)  

• 2 湯匙椰子油 

• 2–3 湯匙生的可可粒 

 • 2 湯匙奇亞籽( Chia Seeds) 

 • 1 湯匙椰子糖 

              健康的...佳節點心  

        Health ... for the Holidays 

 

加入香草香精或楓糖漿可以潤濕，使球狀更

容易成形。並搓成一口大小的球形，然後滾

入乾的椰子絲中。完成後，佩內洛普說: “把

一顆放進嘴裡，你的體內可以享受到大量的

營養素。”而且可可幸福球也可以冷凍，隨時

想吃的時後，都能享受到健康美味的點心。 

  食譜分享: 住澳洲愛麗絲泉艾美督導 

   佩內洛普·克洛斯 (Penelope Klohs in 

   Alice Springs，Australia) 

為即將到來的節日選擇

艾美產品作為禮物 (AIM 

Gifts for the Holiday 
Season Ahead) 

   佳節將來臨是否為送禮費心?艾美全系列的營養

品可作為送禮首選，不僅能幫助促進身體健康，同

時也是一個機會向人們介紹選擇健康的生活方式。 
 

   艾美菜園三寶(AIM Garden Trio)全食物的成份，

有三種不同的全天然蔬菜汁濃縮成粉末產品，可幫助

提供建立良好健康與每日需要的營養素。也是您佳節

送禮最好的選擇。 

    


