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見證分享+通知 

見證:我的艾美人生之旅有目的 

一窺蔓越莓萃取物奧秘 

見證:我感覺像新造的人 
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         見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 

與與與與艾美艾美艾美艾美邁步邁步邁步邁步同行同行同行同行 Going the Distance 

   我的艾美之旅始於 2016 年乳癌嚴重復發的

時候，那一年我成為艾美會員。從那時起，

艾美營養品幫助我擁有極佳的耐力與體力。 

   每年我的丈夫傑瑞(Jerry) 和我會在奧勒岡 

州與華盛頓州的山區健行至少 100 哩。今年 

8 月中的 2 個星期，我們能夠翻山越嶺 110

哩，而且有了耐力飲料(Peak Endurance，我 

最喜愛的能量飲料)的幫助，我能穿越每個 

山間小道。 

   我們在非洲坦尚尼亞的成人子女與孫子女 

都是艾美營養品的忠實愛用者。他們住在那

裏，從事農業、醫療、傳統匠人手工製作與

教育方面的工作。他們依賴我們寄給他們艾

美產品，它們的營養已支撐他們許多年了。

艾美讓我們大家庭獲得健康好處，真是感激

不盡。~Char Pelfrey/ 艾美董事 AIM Director  

俄亥俄州梅森市(Mason) 

 

艾美幫助身體康復艾美幫助身體康復艾美幫助身體康復艾美幫助身體康復 AIM for Recovery 
 

 我二十八年來對艾美的「神奇粉末」心存感

激，在此我要跟大家分享今年夏天從換膝蓋

手術中神奇康復的經驗。在回診追蹤時，我

的醫生說：「恭喜您，才 6 星期您就康復得

相當好，繼續保持下去。」當我糾正他說：

「只有 3 個半星期」時，他感到驚訝。 
 

 讓我的康復更神奇的是，因為暴風雨停電 4

天致使天氣又熱又濕，讓我噁心幾乎一個星

期無法吃東西，如果沒有我的艾美營養品，

我可能會住院。 
 

 順便一提，我老是聽人說，年紀越大(我 83

歲)，身體稍胖比較好；然而，我很高興地向

大家報告，我甩掉了身上 15 磅的多餘贅肉，

而且我希望它們不會再回到我身上。 
 

 感謝艾美，以及所有在那工作的好夥伴們，

幫助我們幫助別人。 
 

~Nancy Bulka/密西根州 Westland市 

艾美綠寶石董事(Royal Emerald Director) 

 

通知通知通知通知：：：：2024年的年的年的年的產產產產品價錢與運費品價錢與運費品價錢與運費品價錢與運費    

自明年1月1日起，美國與加拿大的大部

分產品每一瓶會調漲50分(cents)，而紅甜

菜粉(RediBeets)與紅蘿蔔素(Just Carrots)

的成本漲幅明顯，會調漲1元。此外，艾

美仍會持續為會員付一半的標準運費。 

 

通知通知通知通知：：：：為協助精簡營運，自2024年1月15

日起，艾美加拿大行政辦公室將搬到位

於亞伯特省卡加利市的艾美加拿大配送

中心。 

聯絡資料：AIM Canada 

158-5255 McCall Way N.E.,  
Calgary, AB T2E 7J5 

電話：1-888-343-9977（辦公室）/ 

            403-250-2230（倉庫） 

電郵：aimcanada@aimintl.com  

網址 : www.theaimcompanies.com 

AIM USA 3923 E. Flamingo Ave. Nampa ID 83687  www.BarleyLife.com中文服務部電話 1-800-955-4246 
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     見證不代表每個人都會獲得一樣的效果。效果因人而異。 
 

          見證分享見證分享見證分享見證分享者者者者：：：：Tshuku du    ////艾美艾美艾美艾美董事董事董事董事    Director////南非約翰南非約翰南非約翰南非約翰尼尼尼尼斯堡斯堡斯堡斯堡                                            
 

我是一家位於約翰尼斯堡生育診所的創辦人。我的艾美之旅開始於 1998 年 6 月。 

由於過度疲倦的關係，當時我人生階段最大的挑戰是， 

在每天中午前結束營業。 
 

 在服用活力活力活力活力麥苗麥苗麥苗麥苗粉粉粉粉(BarleyLife)的一個星期之 

内，我就精力旺盛，可以持續工作直到下午 

4點。這個改變帶給我、我的家人和朋友很大 

的快樂。我開始告訴每個人，我感覺多麽地棒。 

 

  我持續用膳食補 

充品，例如草本草本草本草本纖維素纖維素纖維素纖維素 

(Herbal Fiberblend，另一個我喜愛的產品)，改善

我的健康。因不良的飲食習慣造成麩質不耐症、

消化與體重的問題，它幫助我排毒。 

  我的排毒計劃需要花一整年的時間完成，但是

我不急著完成，我決定如果我想要活得好，健康 

又強壯的話，我要享受這個過程。在那一年的年底前，我已經瘦了 60 多磅(28

公斤)，而且 20 年之後，我還是比 1998 年開始艾美之旅的時候少了幾乎 130

磅。 

  我主要的行銷工具是有關我轉變的見證。瞭解我的人生目的-是以艾美產品邁

向良好健康的旅程，是我靈光乍現的時刻；我能夠幫助在人生道路上與我相遇

的人改善健康。 

     我在診所的工作給我向人推薦艾美產品的機會。在 WhatsApp 與社交媒體上，

我也定期貼文有關我這神奇營養品正面的經驗。 

     我也傾聽別人及他們健康旅程的點點滴滴，鼓勵人們對所吃的食物有所選

擇，如果可能的話，種植自己的有機食物，以及支持艾美產品。 

     我以 USSBT(使用使用使用使用產品 Use the products• 分享分享分享分享產品 Share the products• 介紹介紹介紹介紹別

人 Sponsor others• 建立建立建立建立強壯的關係 Build strong relationships• 教導教導教導教導別人複製

Teach others to do the same）的基本原則鼓勵人加入艾美做會員，使產品經濟實

惠，這樣他們可以開始服用享受天然營養品。 

    我的艾美奇遇已經觸及許多不同年齡層的生命。我對艾美產品以及它們如何改

善人們的身心健康感到興奮。如果您跟我都對這些很棒的好處一樣感到興奮，

就知道對此保持沉默是很難做到的。 

                            我的艾美人生之旅有目的我的艾美人生之旅有目的我的艾美人生之旅有目的我的艾美人生之旅有目的    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一窺一窺一窺一窺蔓越莓蔓越莓蔓越莓蔓越莓 

萃取物萃取物萃取物萃取物奧秘奧秘奧秘奧秘 

 艾美蔓越莓配方的主要成分是完整的蔓越莓萃取物。換句話

說，整顆蔓越莓的果肉、汁液、種籽和果皮全部都萃取來製造

濃縮蔓越莓營養品。這意味著，從易吞服的 2 小顆膠囊服用量

中，您可以全年每天獲得這個鮮紅寶石的健康好處。 
 

  那 2顆膠囊含有強力的保護力，因為蔓越莓提供大量的花 

青素(anthocyanins)與原花青素(proanthocyanidins， PACs)， 

兩者都屬於黃酮類化合物(flavonoids，又稱類黃酮)。這 

些植物營養素(phytonutrients)在生物活性上扮演重要的 

角色，可以保護您的身體不受傷害，包括抗氧化作用， 

抑制自由基對細胞、DNA、器官與組織的破壞。 

          艾美蔓越莓 

會員價$25.00 美元/$27.75 加幣 

顧客價$26.50 美元/$29.50 加幣 

代碼:美國 6650E/加拿大 6655E 

 

 

另外一個保護的例子是，蔓越莓原花青

素(PACs)的抗粘性作用會使病原細菌無

法附著在尿道壁上，而且會隨著尿液排

出，不會在體内停留引起發炎。雖然這

是蔓越莓最為人所知的健康好處，但是

研究持續顯示，蔓越莓有益整個身體，

這使蔓越莓萃取物成為對大腦、心臟與

腸道健康極其寶貴的膳食成分。 
 

    在此提供一些比較，您必需服用一杯

以上的蔓越莓，或喝將近 10份的蔓越

莓汁才會獲得 2顆艾美蔓越莓提供的成

分效力，這是每天獲得蔓越莓健康好處

的一個方便又經濟實惠的方法。 
 

 

 

此外，艾美蔓越莓的加號(CranVerry+)是表

示，加了山竹果(mangosteen)、白藜蘆醇 

(resveratrol) 和β-葡聚糖酵素(beta-glucanase)。

這3種成分提供甚至更多的保護，因為它們增

加植物營養素的含量，並且引進一種酵素來破

壞保護細菌、酵母菌及霉菌的生物膜

(biofilm) 。 以3種植物來源的成分支持蔓越莓

萃取物的好處又為艾美蔓越莓加分。 
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我我我我感覺像新造的人感覺像新造的人感覺像新造的人感覺像新造的人    

在 2017 年左右時，我開始 

意識到壓力和糟糕的飲食 

對我身體造成的影響，包 

括過重，有消化方面的 

問題，和極度疲勞。我 

認識的一些人服用艾美 

綠色粉末產品後，健康獲 

得改善，所以我決定嘗試它。 
  在我開始服用首次訂購的活力麥 

苗粉(BarleyLife)以及草本纖維素(Herbal 

Fiberblend)、草本精華(Herbal Release)、

益菌食物(FloraFood)和除蟲丸(Para 90)不

久之後，我注意到我的能量水平有驚人

的改善，感覺像是一個新造的人。 

  4 個月之後，一件意想不到的事情發生

了；我開始快速地減重，但是我的順勢

療法醫生檢查我的身體後說，一切正

常，減重是因為排掉沉積多年毒素的關

係。我的健康出現了 180度大轉彎。 

  大家注意到我的外表及體力改善，想

要知道我做了什麽。我告訴他們，改善

我的飲食和用艾美產品。在參加我上線

舉辦的豐富資訊多元的健康座談會之

後，我開始邀請朋友們一起來參加，這

樣他們也可以學習更多的資訊。 

  因為許多朋友想要試艾美營養品，所  

    

    以我開始銷售產品並且幫助他們

加入。我第一次賺取的銷售佣金是個

振奮人心的驚喜，足以支付我訂購的

艾美產品。另外一個驚喜是我晉升到

艾美董事(Director)的頭銜。 

  最激勵我的是，當朋友開始服用艾

美補充品時給予正面的回饋意見。我

不斷地聽到我開始服用產品時常講的

話：「我感覺像是一個新造的人。」

沒有比知道我改善了別人的生活更開

心的事了。 

  我十分感恩，艾美補充品對我的健

康產生巨大的影響，它讓我活出心目

中理想的妻子、母親和朋友的模樣。

我正在活出最棒的生命。我的願望

是，每個人都有管道得到艾美產品。

當別人問我他們能做什麽改善他們的

健康時，我回答說：「只要開始服用

活力麥苗粉。」 

 

 

        分享者分享者分享者分享者：：：：Jolandi Dreyer/艾美艾美艾美艾美董事董事董事董事 AIM Director /南非南非南非南非 Randfontein 鎮鎮鎮鎮 

見證不代表每個見證不代表每個見證不代表每個見證不代表每個人人人人都會都會都會都會獲得獲得獲得獲得一樣一樣一樣一樣的效果的效果的效果的效果。。。。    

祝福大家 

新年快樂 

龍年大吉 

健康平安 

龍圖大展 
 


